
แผนช่วยเหลือรายบุคคลแบบมีส่วนร่วม 
Participatory Individualized Support Plan (PISP) 

วัตถุประสงค์: แผนนี้จัดทำขึ้นโดยอาศัยความร่วมมือระหว่างผู้เรียน ครู ผู้ปกครอง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือร่วมกันกำหนดเป้าหมาย วิธีการ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
และการประเมินผลอย่างเป็นรูปธรรมในการดูแลช่วยเหลือผู้เรียนรายบุคคล 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลผู้เรียนและทีมผู้มีส่วนร่วม (Student Profile & Stakeholders) 

ชื่อ-นามสกุล ผู้เรียน: ......................................................................... รหัสนักเรียน/นักศกึษา: ................................... 

ระดับชั้น / แผนกวิชา: ...................................................................... ครูที่ปรึกษา/ผู้จัดทำแผน: ............................... 

ชื่อผู้ปกครอง: ......................................................................... หน่วยงานภาคี/ผู้เกี่ยวข้อง: ........................................ 

ส่วนที่ 2: สภาพปัญหา สาเหตุ และปัจจัยเสี่ยง (Problem Background & Risk Factors) 

1. สรุปสภาพปัญหาของผู้เรียน (ความเดือดร้อน/อุปสรรคที่พบ): 

............................................................................................................................. ............................................................ 

............................................................................................................................. ............................................................ 

2. สาเหตุและปัจจัยเสี่ยงหลัก (Root Causes & Risk Factors): 

............................................................................................................................. ............................................................ 

............................................................................................................................. ............................................................ 

ส่วนที่ 3: แผนปฏิบัติการช่วยเหลือและบทบาทความร่วมมือ (Action Plan Matrix) 

เป้าหมายการช่วยเหลือระยะยาว/ระยะสั้น (Target Outcome): 
..................................................................................................................  

ภารกิจ / กิจกรรมช่วยเหลือ บทบาทและผู้รับผิดชอบ ระยะเวลา ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
(KPIs) 

1. ด้านการเรียน/การเข้าเรียน 
(เช่น ติดตามงาน, สอนซ่อมเสริม) 

☐ ครูที่ปรึกษา 

☐ ครูผู้สอนรายวิชา 

1 - 2 เดือน อัตราเข้าเรียน ≥ 80% 
ส่งงานครบถ้วน 

2. ด้านการดูแลที่บ้าน/พฤติกรรม 
(เช่น จัดเวลาเรียน, ให้กำลังใจ) 

☐ ผู้ปกครอง 

☐ ตัวผู้เรียน 

ต่อเนื่อง เข้าเรียนตรงเวลา 
พฤติกรรมดีข้ึน 



3. ด้านสวัสดิภาพ/เศรษฐกิจ 
(เช่น ทุนการศึกษา, หางานทำ) 

☐ งานแนะแนว/ทุน 

☐ สถานประกอบการ 

ภายในภาคเรียน ได้รับทุน/มีรายได้ 
ลดภาระทางการเงิน 

4. ด้านสุขภาพกาย/จิตใจ 
(เช่น ให้คำปรึกษา, ส่งต่อแพทย์) 

☐ นักจิตวิทยา/พยาบาล 

☐ รพ. / สสอ. 

ตามใบนัดหมาย สภาวะอารมณ์คงท่ี 
สุขภาพแข็งแรง 

 

ส่วนที่ 4: การติดตามประเมินผล และพันธะสัญญาความร่วมมือ (Monitoring & Commitment) 

วิธีการติดตามและประเมินผล: ☐ การเยี่ยมบ้าน/สังเกตพฤติกรรม  ☐ สรุปสถิติการมาเรียน/ผลเรียน   

☐ การพูดคุยรายสัปดาห์  ☐ การประชุมเคส (Case Conference) 

พันธะสัญญาความร่วมมือ: 
ทุกฝ่ายได้ร่วมกันวางแผนและยินยอมปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ในแผนช่วยเหลือนี้เพื่อประโยชน์สูงสุดของผู้เรียน 

ลงชื่อ............................................................ผู้เรียน 

(............................................................) 

วันที่ ..... / ..... / ....... 

ลงชื่อ............................................................ผู้ปกครอง 

(............................................................) 

วันที่ ..... / ..... / ....... 

ลงชื่อ...................................................ครูที่ปรึกษา 

(............................................................) 

วันที่ ..... / ..... / ....... 

ลงชื่อ.......................................ผู้แทนหน่วยงานภาคี 

(............................................................) 

วันที่ ..... / ..... / ....... 

 


