
คู่มือระบบการตดิตามการเข้าเรียนและพฤตกิรรมเพื่อป้องกันการออกกลางคัน 
Student Attendance & Behavioral Early Warning Monitoring System 

นิยามความหมาย: การเข้าเรียนและพฤติกรรม 
เป็นการติดตามข้อมูลการเข้าเรียนและพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากสัญญาณเตือนภัยเร่งด่วน 
(Early Warning Signs) เช่น การขาดเรียน การมาสาย การลาเรียนบ่อย การไม่เข้าร่วมกิจกรรม 
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ปัญหาด้านวินัย หรือการแยกตัวไม่เข้าร่วมกับเพ่ือน 
อาจเป็นสัญญาณเบื้องต้นของปัญหาที่นำไปสู่การออกกลางคันของผู้เรียน 

ส่วนที่ 1: ตารางมิติสัญญาณเตือนพฤติกรรมและการวิเคราะห์ความเสี่ยง 5 ด้าน 

มิติสัญญาณเตือน  
(Signal Dimension) 

ดัชนีพฤติกรรมบ่งช้ี  
(Behavioral Indicators) 

ระดับความเสี่ยงและการรับมือ 

1. การขาดเรียนและมาสาย 
(Attendance & 
Punctuality) 

• ขาดเรียนติดต่อกันเกิน 3 วัน หรือสะสม > 
15% 
• เข้าเรียนสายประจำ 
หรือหนีเรียนบางรายวิชา 

• ระดับเสี่ยงสูง (ต้องติดตามทันที) 
• ครูที่ปรึกษาประสานผู้ปกครอง 
และส่งต่อ  

2.การลาเรียนและขาดความ 
ต่อเนื่อง 
(Frequent Absenteeism) 

•ยื่นใบลาป่วย/ลาพักบ่อยครั้งโดยไม่มี 
สาเหตุชัดเจน 
• ลาเรียนช่วงวันเปิด/ปิดสัปดาห์เป็นประจำ 

• ระดับเสี่ยงปานกลาง 
• ตรวจสอบสาเหตุจริง 
(สุขภาพ/ภาระครอบครัว) 

3. การไม่เข้าร่วมกิจกรรม 
(Non-Participation) 

•ปฏิเสธการร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง/ 
กิจกรรมแผนก 
• ไม่ส่งงานกลุ่ม 
และไม่ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

• ระดับเสี่ยงปานกลาง 
•ให้คำปรึกษาและจัดระบบเพ่ือน 
ช่วยเพื่อน 

4.ปัญหาวินัยและพฤติกรรม 
เบี่ยงเบน 
(Discipline & Deviation) 

• ฝ่าฝืนระเบียบสถานศึกษา มั่วสุม 
พฤติกรรมก้าวร้าว 
•มีความเสี่ยงเก่ียวข้องกับสารเสพติด/ 
ทะเลาะวิวาท 

• ระดับเสี่ยงสูงมาก 
• ส่งต่อฝ่ายปกครอง 
และเข้าสู่กระบวนการปรับพฤติกรรม 

5. 
การแยกตัวและการเข้าสังคม 

• ซึมเศร้า เหม่อลอย แยกตัว ไม่คุยกับเพ่ือน 
• มีภาวะความเครียดสะสม 
หรือมีอาการวิตกกังวล 

• ระดับเสี่ยงปานกลาง-สูง 
• ส่งต่อครูแนะแนว/นักจิตวิทยา 
ให้คำปรึกษาเชิงลึก 



(Social Isolation & 
Withdrawal) 

ส่วนที่ 2: ขั้นตอนกระบวนการติดตามและตอบสนองสัญญาณพฤติกรรมเสี่ยง 4 ขั้นตอน 

ขั้นที่ 1: การเช็กชื่อและบันทึกพฤติกรรมรายวัน (Daily Attendance & Behavior Check) 

ครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาบันทึกการเข้าเรียนผ่านระบบออนไลน์ หรือสมุดเช็กชื่อทุกรายวิชา 
พร้อมสังเกตพฤติกรรมความผิดปกติ 

ขั้นที่ 2: การแจ้งเตือนสัญญาณเสี่ยงรายสัปดาห์ (Weekly Early Warning Trigger) 

ประมวลผลข้อมูลหากพบการขาดเรียนสะสม > 3 ครั้ง หรือมีพฤติกรรมแยกตัว/ผิดวินัย 
ระบบจะส่งสัญญาณเตือนไปยังครูที่ปรึกษา 

ขั้นที่ 3: การเยี่ยมบ้านและการลงพื้นที่ประสานผู้ปกครอง (Home Visit & Family Contact) 

ครูที่ปรึกษาโทรศัพท์สอบถาม หรือลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านทันทีเมื่อผู้เรียนขาดเรียนติดต่อกัน 3 วัน 
เพ่ือหาสาเหตุที่แท้จริง 

ขั้นที่ 4: การวางแผนปรับพฤติกรรมและการช่วยเหลือ (Intervention & Behavioral Support Plan) 

จัดทำแผนปรับพฤติกรรมรายบุคคล ให้คำปรึกษา ประกบคู่เพ่ือนช่วยเพื่อน (Peer Buddy) 
หรือส่งต่อผู้เชี่ยวชาญหากมีปัญหาซับซ้อน 

ส่วนที่ 3: แบบฟอร์มบันทึกการติดตามพฤติกรรมและการเข้าเรียนรายบุคคล (Individual Student Behavior 
Record Form) 

แบบบันทึกสำหรับครูที่ปรึกษาและครูผู้สอนในการติดตามสัญญาณเสี่ยง: 

ชื่อ-สกุล ผู้เรียน: 
...........................................................................  

ระดับชั้น / แผนกวิชา: 
............................................... 

สัญญาณเตือนพฤติกรรมเสี่ยงที่พบ: 
[  ] ขาดเรียนติดต่อกัน ..... วนั / มาสายบ่อยครั้ง 
[  ] ลาป่วย/ลาพักบ่อยโดยไม่มีใบรับรองแพทย์ 
[  ] ไม่เข้าร่วมกิจกรรมสถานศึกษา / ไม่ส่งงานกลุ่ม 
[  ] มีพฤติกรรมก้าวร้าว / ฝ่าฝืนกฎระเบียบ 
[  ] มีอาการซึมเศร้า / แยกตัวจากเพ่ือนอย่างเห็นได้ชัด 

ระดับความเสี่ยงการออก 
กลางคัน: 
[  ] เฝ้าระวัง (ขาดเรียน 1-2 ครั้ง / เริ่มมาสาย) 
[  ] เสี่ยงปานกลาง (ขาดเรียน 3-5 ครั้ง / ลาบ่อย) 
[  ] เสี่ยงสูง (ขาดเรียน > 5 วัน / 
มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน) 
[  ] วิกฤต (ไม่มาเรียนเกิน 2 สัปดาห์ / 
ติดต่อไม่ได้) 



มาตรการช่วยเหลือและแก้ไขเบื้องต้น: 
• ประสานงานผู้ปกครองทางโทรศัพท์ / ไลน์ 
• การลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านผู้เรียน กลุ่มเสี่ยง  
  กลุ่มมีปัญหา กรณีพิเศษ 
• จัดระบบเพ่ือนช่วยเพื่อน (Peer Buddy System) 
• ส่งต่อครูแนะแนว / งานปกครอง 

ผลการดำเนินงานและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม: 
[  ] พฤติกรรมดีขึ้น / กลับมาเรียนตามปกติ 
[  ] อยู่ระหว่างติดตามใกล้ชิด 
[  ] ไม่ดีขึ้น / จำเป็นต้องส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ 
[  ] ผู้ปกครองยินยอมให้รับบริการปรึกษาพิเศษ 

บันทึกการติดตามเพ่ิมเติมของครูที่ปรึกษา: 
....................................................................................................  
....................................................................................................  

การรับรองและลงนาม: 
 
ลงชื่อครูที่ปรึกษา: 
............................................................................... 
วันที่ ..... / ..... / ....... 

ครูที่ปรึกษา / ครูผู้สอนประจำวิชา: ............................................................ วันที่ ..... / ..... / ....... 

ส่วนที่ 4: การอนุมัติและรับรองระบบการติดตามพฤติกรรมและการเข้าเรียน 

คู่มือและแนวปฏิบัติระบบการติดตามการเข้าเรียนและพฤติกรรมนี้ จัดทำข้ึนเพ่ือใช้เป็นกลไกการเตือนภัยล่วงหน้า 
(Early Warning System) ในการป้องกันและแก้ปัญหาการออกกลางคันของผู้เรียนอย่างทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ 

ลงชื่อ............................................................ 

(............................................................) 

หัวหน้างานปกครอง / งานครูที่ปรึกษาฯ 

วันที่ ..... / ..... / ....... 

ลงชื่อ............................................................ 

(............................................................) 

รองผู้อำนวยการฝ่ายกิจการนักเรียนนักศึกษา / 

ผู้อำนวยการวิทยาลัย 

วันที่ ..... / ..... / ....... 

 


